
):روزوں � �ن(�ب ا�م   

ى�تت  ت
ز
:روزے � فض  

 � �� �� � اور �� �ا� �ز � � دو�ا ا� ر� روزہ � ت ى
خ

 ب ، � �دق � �وب آ�ب �ت

ام روزہ �، روزہ ��� � �م اور �م اور روزہ �� � ا�ر � � رآن ���رى �� � �ڑ� � �ز
ق

 ۔ �

 ّ رآن �� � ا�
ت

رض �۔  �
ز

 آ� �۔ ر�ن �� � روزے ر�  �م ��ں � � ى�بت ئ
ز
� روزہ � � فض

ر�� �
ف

اد �
ش
:�� ار�  

یَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَی ال�ذِیۡنَ مِنۡ قَبۡلِكُمۡ لَعَل�كُمۡ تَت�  اَی�ہَا ال�ذِیۡنَ اٰمَنوُۡا كُتبَِ عَلَیۡكُمُ الصِّ وۡنَ قُ یٰۤ
)۱۸۳ۙ(﴿002:183﴾ 

ا� � ���ر �۔! �� رض � � � �ت
ز

رض � � � � �ح � � � ��ں � �
ز

 � � روزے �
 

نۡ اَی�امٍ اخَُرَ ؕ وَ عَلَی ال�ذِ  رِیۡضًا اَوۡ عَلٰی سَفَرٍ فَعِد�ةٌ مِّ عۡدُوۡدٰتٍ ؕ فَمَنۡ كَانَ مِنۡكُمۡ م� یۡنَ اَی�امًا م�
عَ خَیۡرًا فَہُوَ خَیۡرٌ ل�ہٗ ؕ وَ اَنۡ تَصُوۡمُوۡا خَیۡرٌ ل�كُمۡ   یطُِیۡقُوۡنَہٗ فِدۡیَۃٌ طعََامُ مِسۡكِیۡنٍ ؕ فَمَنۡ تَطوَ�

  ﴾002:184﴿)۱۸۴اِنۡ كُنۡتمُۡ تَعۡلَمُوۡنَ 
�ں � روزوں � �ر � � � روز �۔ � � � � � � �ر � �ىا � � � � دو�ے د) روزوں � دن(

 ر�  ت
ت

ا � د�۔ ) � ر� �(��۔ اور � �گ روزہ ر� � �� � (وہ روزے � �� �ج � ��ز

 � م�صووق � ت  ا� آتى ت اور � �� �ق � � �ے � اس � � � ز�ىادہ ا� �۔ اور ا� � � روزہ ) آتى

   � �۔ ر� � �رے � �
نَ الۡہُدٰی وَ الۡفُرۡقَانِ ۚ فَمَنۡ  شَہۡرُ رَمَضَانَ ال�ذِیۡۤ اُنۡزِلَ فِیۡہِ الۡقُرۡاٰنُ ہُدًی لِّلن�اسِ وَ بَیِنّٰتٍ مِّ

نۡ اَی�امٍ اخَُرَ ؕ  ہۡرَ فَلۡیَصُمۡہُ ؕ وَ مَنۡ كَانَ مَرِیۡضًا اَوۡ عَلٰی سَفَرٍ فَعِد�ةٌ مِّ شَہِدَ مِنۡكُمُ الش�
ہَ عَلٰ  ہُ بِكُمُ الۡیسُۡرَ وَ لاَ یرُِیۡدُ بِكُمُ الۡعُسۡرَ ۫ وَ لِتكُۡمِلوُا الۡعِد�ةَ وَ لِتكَُبِّرُوا اللّٰ ی مَا یرُِیۡدُ اللّٰ

 )۱۸۵ہَدٰىكُمۡ وَ لَعَل�كُمۡ تَشۡكُرُوۡنَ(



رآن ) �(ر�ن � � ) روزوں � �(
ق

ازل �ا � ��ں � ر�) اول اول(� � � ) � �( � اور �ز

ا�ں � اور �  ش
ن

� � �  ت ا� ا� �� وا� � � � �� � � � اس � � ��د � ) � و�با� �(�اتى

ان � �ر �را ) ر� �(�� � �رے � � روزے ر� اور � �ر � �ىا � � � � دو�ے د�ں � 

دا �رے �
خ

� � ) د�ىا � �(اس � ) � آ�� � �(� آ�� �� � اور � � ��۔ اور  ��۔ �

رر� � �ىاد �و اور اس � 
خ  � � � اس � �ب ت دا � � � �ابى

خ
روزوں � �ر �را � � اور اس ا�ن � �� � �

 ﴾002:185﴿   � �و 

 

ث  :ا�دثى  

 � � �ر  ت ر��ىا � روزہ داروںصلى الله عليه وسلم �ت ا� ؓ � رواتى
ز

اد �
ش
ا �� � وہ �گ  � ار�

خ
� وا� د� �ان �چُ

 �گ ا� ا� �ب � � � �ں �۔ ا� وہ �گ � � � �گ �  �  ا �� �، اور �ب اس � ��ن

ا � � ر� � اور � ا� �ب � � � �� � ، ان � �اب � � � � �گ روزہ ر� �� �  � ��ز

راو�(اور � روزے � ر� �۔  اور � �گ �ز 
ت
�� � اور � �� �۔) �  

ك � �� � � ز�ىادہ �رى �۔صلى الله عليه وسلم � �� 
 �سُش رد�ى

خخ
� � �� ّ و ا� اد � � روزہ دار � � � �بُ

ش
� ار�  

ار� رى �ت
خ

 � � �ہ �ن � آ� ت بہ صلى الله عليه وسلم � ر�ل ا�  �ت �ن �ر� ر� ا� � � روابى ب
ظ
ظ
خ
�  � � � ا�ى

ا اس � آپ  ر��ىاصلى الله عليه وسلم د�ى
ف

ر� وا� � �� � �ر� �۔ اس � � : � �  � اور �ب اے ��  � � ا�ى

 رات   �ر(ا�ى ب
ش

رار �ں � � �۔ ) �
ز رض � �، اور اس �  �ہ

ز
اس � � روزے ا� �� � �

راو� �� ( �ے �� را�ں � �بار�ہ ا�ہى �
ت
ڑڑا �اب (� � �دت �ر � � ) � �ز � � � � �ب

رض �دت )ر� �
خ

 �ىا �(۔ � � اس � � ا� �� � ر� � � �ئ �  � ت
ف

ادا �ے �  � ) � �



ر اس � �اب � �۔ اور اس � �  را�ب ر�ں ��ب
ز

رض  ادا �� � �اب دو�ے ز�� �  دو�ے ز�� � �
ز

�

دردى اور � �ارى � �   �۔ � �ہ ت
خ ر اس � �اب � �۔ � � � � � اور � � �� �ب را�ب ر�ں � �ب

خ
� �

ا �۔ � � اس � � � روزہ دار �   �وں � رزق � ا�� � ��ت � اور � وہ � � � � مہ�نز

ا�ں � �ت اور دوزخ � آگ � آزادى � 
خ
ا� �� � ر� �� �� � � ا�ر �ا�ىا� اس � � �

ر �اب د�ىا �� �، � اس � � روزہ دار � �اب � �ئ � � ��۔ذر� ��۔ را�ب  اور اس � روزہ دار � �ب

 � � ا�ر �ا� � ��ن � � � �صلى الله عليه وسلم � �ض � � � �ىا ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم اپٓ  ر ا�ى � � (  � � �ہ

ر�� � � صلى الله عليه وسلم اپٓ ) ��با اس �اب � �وم ر� �؟
خ

ا ا� �� � �اب اس � � � � � ر��ى
خ

� �

 � � روزہ دار � روزہ ا�ر �ادے۔ ٹ
ز

 �ت � � صلى الله عليه وسلم ر�ل ا� ( دودھ � �ڑى � � � �پا� � ا�ى

ر��ىا �
ف

اد �
ش
ا �دے اس � ا� �� �ے �ض )�م �رى ر� �� آ� ار� اور � �ئ � روزہ دار � �را ��ز

 � �� �� ۔  ت
ن ا آ� وہ �ب ر � ا� �اب �ے � � � � اس � � �س � � � �ت

ث
�� 

ر��ىاصلى الله عليه وسلم اس � � آپ (
ف

رى � اس �ہ �) � �
خ

رك  � ا�ا� � ر� اور در�� � �ت اور آ�

ا اور � آد� اس � � ا� �م و �دم � �م  � � �دے صلى الله عليه وسلم دوزخ � آزادى �۔ اس � � اپٓ  ر��ى
خ

� �

ر�دے �۔ اور ا� دوزخ � ر�� دے �۔
خ

 ا� �� اس � �ت �

ت  رہ ؓ  � روابى ر�ى ر��ىا � � �گ ر�ن � روزے  ا�ن اور �اب صلى الله عليه وسلم  � � ر�ل ا� �ت ا��ہ
ز

اد �
ث
� ار�

 �� � اور ا� � � �گ ا�ن اور �اب � ا� 
ئ
اہ �ف �د�ى

ذ
� ��  � ا� � ��  ر� ان � �ب

را� و �( � را�ں � �ا� � �� ر�ن 
ت
 ان � � �رے � �� � ) �

ئ اہ �ف �د� �نى
ف
� 

اہ 
ف
 � �� �ا� �� � ان � � �رے � � ت ى

ف
 �ر � ا�ن و �اب � ب ب

ث
�۔ اور ا� �ح � �گ �

 �� � ۔ 
ئ
۔)�رى و �( �ف �د�ى  



:روزے � ا�م  

رض � 
ض

ر �ل �ف ر�ن (ر�ن � روزے : � � ادا � �� �۔ ) � �ہ  

ض  ّ رض � �ى
ض

 �۔: �
ت
 �� � � � ر� �� ر�ن � � روزے �رے �ل �اےٴ  

ب  ذذذر �ىا � � روزے۔: وا�ب

�  

 و � ت
ن

ام � � �ر : �  �۔ �صلى الله عليه وسلم وہ ا�ىّ ت ابب ر� د� �ث
ت
 ��راٴ � روزے، �مِ � روزے ر� ، �

ر � � (� روزہ،  ا�ىام �  ) �� ذوا� (�َ�   ار�  ۱۵، اور ۱۴، ۱۳�ہ � روزے،  �ال �  � روزے، �ن )�ت

ار� � روزہ،� اور � اور �ات  �روزہ و�ہ۔  � �ر�� �ت

امِ �� � ا�، : �ل � � �پا� روزے �ام �: �ام روزے حى،  ا�ىّ
) �رہ �بارہ اور �ہ ذوا�(� ا��ض

 � دن روزے ر� �ام �۔

:ر�ن � روزے � ا�م  

ر  ر اور � �رِ ��  �ن � د و �رت � �با�   �ہ
ذ

ر� � ا�ر �� وا� ��
ذ

رض �۔ اور ا� �
ذ

ر�ن � روزے �

اہ �ر �۔ اور
ف
ر � درج اس � او� � �زم �۔ وہ �رِ �� �ڑ� وا� �� اور �

ز ئ
ا ��  � � روزے �ڑ�ز

۔۔ �۔ ا� ا� � � روزے ر� � � � � �  روزے ر� ا� �۱: � ذ�   

ڑرھ ��  � ا�� � ۔۲   � �ىا اس � �رى �ب ت
ت

� �� �  ا� �� �ش  ۔  ا� �رى � � روزے ر�  � ��

ا� ا� �رے ر�ن �ش ر� � � �رے ر�ن  � �  � دن رات �ش ر� اس دن � � � �ے۔ �ت

�� � � �� � � روزوں � � � �۔�ے۔ ا� �ئ � �پا�   



ا۔۳ ۔ � �ڑ� � ��ن  

ا۔ � �رت � �ىا � � ر۴ وزے � �ن �� � �ف �۔۔ �� ��ن  

ا۔ � دودھ �� وا� � �ىا � � �ن �� � ا�ن �۔۵ ۔ دودھ ��ن  

ے � ا�� �۔ ۶
ز ك�ب

ز
۔ روزے � اس �ر �ك �ىا �س � � � � �ن ب  

ر �۔۷
ز ئ
۔ � و �س � ��ں � روزہ ر� ��  

ا دو� � دور �� � � � �رت �پاك � � � دن � �با� ّ� �  در�ن � �ر ِ ��  دن � ا� � � �ى

 روزہ داروں � �ح � � �� �۔ 

  ا ا دوا � �� � �ك �  �� � �ف � �  روزہ �ڑ�خ  ا� ا� � �رى � آ � � ا� �ك �س �ى ا��خ

ز �، � �
ز ئ
 � �۔�� ب  � ف � �ے، �رہ وا�ب  

ت  ى
ز

: روزہ � ت  

 �۔
ت
��   رات � � �  روزہ � � دن �ت ت ى

ذت
 اور � روزوں �  ت

ذ
� ،  ذ ّ درِ �ى

ذذ
 دل �  ر�ن ، � ت ى

نت


ا� ز�بان �   ام � �ت  � � درج ذ� ا�ظ روزہ � ارادہ � �ز ت ى
ذت

:� ا� �روزہ �   

ن شہرِ رَمَضانبِصَومِ غَدِِ◌ نویتُ مِ   

ر� 
ت
ا �ں۔ : �  ��ت ت ى

ز
� ر�ن � دن � روزہ � ت  

:روزہ �ڑ� وا� �م  



ا �۱  � ��ز � � دا�ں � در�ن  ، ا� ا� �� � �� � � � � � روزہ � ��۔۔ روزہ � ��ت

گِل � � روزہ � �� �۔
ذئ
ا  ا�   �ا � �� � ا� � � دا� � ��ٹ

ا۔۲  � �ع ��ز ۔ روزہ � ��ت  

 �� �۔ا� ر�ن � �وہ �  ب ا� ر�ن � � � روزہ �ڑ� � �رہ اور روزہ � � دو�ں وا�ب

 �۔دو�ے � �  ب  �، �رہ وا�ب ب   روزہ �ڑدے � �ف � وا�ب

ِد� روزے � كفاّارہ
ف

ا �: اور � ار روزے ر�  �رہ ��ت ار ر� �ورى � ر�ن � روزہ �ڑ� � دو � � �ت ، ���ت

وٹ � � از �ِ � ر� ُ  � ا� � � �چ ت
ت

ِد� ادا �ے اور  � ۔ ا� ا� � � � روزہ ر� � ��
ز

 ��روزہ � �

 � � �� دن �ت � � �   د� �ىا ا�ى ا اس �ار �  �� �ں � ا�ى ا �دے، �ى ر ��ف را�ب �� �� �ب

دے۔   ا� �م �ىا ا� � د�ى  � ا�ى ت
ث

ا اس �  �لِ ورات ا� ور�ث ا� ز�� � �� ادا� � � � و� �ے �ت

ا� � ر �۔�تِ
خ ئ
 �� �ل � زا� ا� ��  وارث ا� � � از �د ادا �دے � ��  � �� ادا �د�۔ ا�ى ل �ت  

�ببّاات
:روزے � �س�ت  

ا ۱ ۔ �ى ��ن  

ا ۲  ��ن ت ى
نت

۔ رات �   

ا ۳ ۔ ا�ر � �ى ��ف  

ا ۴ ا �پا� � ا�ر ��ف ۔ �ر  �ى  

:روزے � �و�ت  



ز �م � ۱
ز ئ
ا �� ا �� ، ور� روزہ �ف �� � ۔ �� � �ز � و�ہ � روزے � �ص �ر � ز�ىادہ �� ��خ

ا۔ ا �۔ ا� روح اور ��ہ �� � ��ت  ��ت

ا۔۲ ۔ �� وو�ہ ��غ  

۔ �� � �۔۳  

اك � �ورت � زا� �پا� ڈا�۴ ا �ز ۔ � �ى  

ا ۔ � �ىا �� � ۵ ��ن  

:ا�ر � دُ�  

لکَ صُمتُ وَ بِکَ آمنتُ و علیکَ توكّلتُ و عَلی رِزقِکَ اَفطرَتُ۔ اللهّم  

ر�
ت
ا اور اپٓ � �و� � اور اپٓ � رزق � ا�ر �۔: � اے ا� � � آ پ � � روزہ ر� ، اور آپ � ا�ن ��ى  

راو�
ت
�:  

 ��ہ �۔ اس � دو دو ر� اس �ح  ت
ن

راو� � � ر�ت �
ت
ر � ر �ر ر� � � �ڑى د�ى �� � �ہ

ا �ن �۔ رآن �پاك � ��خ
ت

�   و� �ے۔ �رے ر�ن � ا�ى

:ا�ف  



ا �ر  رى دس دن � ا�ف ��خ
خ

ت صلى الله عليه وسلم ر�ن � آ�
ن

،  � ا� � � � �گ � ��ہ � ا�� � �

 � اس � �اب � �� �  �� ا�ف �� � �ب  � �� � � ر�ن � دس دن ا�ف ۔ ا�ى ث بى

 �ر� �اب � � �� �۔  بِ
ث

ر �اب � �۔ اور ا� � را�ب  � ا� دو � اور دو �وں � �ب

دس دن �  � � ا�ف �ن �  اور اس � � � �۔ �رت � � ا� �ن � � � �ىا �ے � 

 �۔ ا� ت
ف

ا � اہ � � اور ا�ف ��ف
ذ
ا � �۔ � ا� ا�ف � آد� � رآن � �وت و ذ� ��ذ

ت
ف �  �

�  ب
ت

 ف � ��ش ر� �ورى � �۔ �اب � �وم � ر� �۔ ا� را� �� � �ار دے ب

 
ت
ر � �   � � ادا� � � � � �با�ہ ب   اور وا�ب ت    �۔ ا�ف � �� ��ب

:ا�ف � ��ے  

ّ �� ٰ � �دت � � و� �د� �۔۱  � ا� ت
ت

۔ ا�ف �� وا� ��ىا ا� �م �ن اور �م و�  

ا�ں � �ظ ر� �۔ ۲
ف
۔ د� � �وں اور � � �  

 �ز � �اب � �، �� ا�ف � ا�۳ ت
ت

ر و�  � ا� �ہ  �د � � � ا�ف �� ۔ ا�ف � ��ت

 � ا�ر � � ر�۔  �ز اور ��ت ت
ت

ر و�  وا� �ہ

 � و ذ� � �ل ر� �۔۴ ت
ت

ر و� ا � � �ہ ر�ں � �� ��ت
ذ

 � �ہ � ۔ ا�ف � ��ت  

۵ ّ  � �ا �ا � ا� ت ى
خت

ّ � � � اس � اس � ا�ف �  � �ن �۔۔ � �� ا�  

 �ر بِ
ش

�:  



 �رى �رت اس � �بارے �  رآن �� � ا�ى
ت

 �ر �� �۔  � ب
ش

 رات � رى دس را�ں �  ا�ى
خ

ر�ن � آ�

�:  

حِيمِ  حْمَنِ الر�  بِسْمِ الل�هِ الر�
 ) ۱اِن�اۤ اَنۡزَلۡنٰہُ فِیۡ لَیۡلَۃِ الۡقَدۡرِ ۚ(ۖ

﴿097:001﴾ 
 
  کيا ) کرنا شروع(کو شب قدر ميں نازل ) قرآن(ہم نے اس  

 ) ۲اَدۡرٰىکَ مَا لَیۡلَۃُ الۡقَدۡرِ ؕ( وَ مَاۤ 
﴿097:002﴾ 

  اور تمہيں کيا معلوم کہ شب قدر کيا ہے؟ 

نۡ اَلۡفِ شَہۡرٍ ؕ(ؔ  )۳لَیۡلَۃُ الۡقَدۡرِ ۙ۬◌ خَیۡرٌ مِّ
﴿097:003﴾ 
  شب قدر ہزار مہينے سے بہتر ہے  

وۡحُ فِیۡہَا بِاِذۡنِ رَبِّہِمۡ ۚ  لُ الۡمَلٰئِٓكَۃُ وَ الر�  ) ۴مِنۡ كُلِّ اَمۡرٍ ۙ(ۛ تَنَز�
﴿097:004﴾  

  کے لئے اپنے پروردگار کے حکم سے اترتے ہيں ) انتظام(اور فرشتے ہر کام کے ) الامين(اس ميں روح 

ی مَطۡلَعِ الۡفَجۡرِ ٪(  ) ۵سَلٰمٌ ۛ۬◌ ہِیَ حَتّٰ
﴿097:005﴾ 
 سلامتی ہے ) امان اور(طلوع صبح تک ) يہ رات( 

   

 �� ّ  �ر � ا� بِ
ش

�  ا اس � � آ�نِ د� �  اس دُ� �ت ر��ى
ز

ازل �  �ز رآن �� �حِ �ظ � آ�نِ د� �ت
ت

� �

 �۔ ى�بت بخ

ڑرى فض ا ر�۔  ا� � اس رات � �ب ازل ��ت رآن �خ

ت
رار �ہ   � ز��ں � �

ز  �ہ   ا�ى ى�بت ب
ز
 رات  �دت � فض ا�ى

ذذا ر�ن � آ

ر �۔ � را�ب  �ر � �  �� اّ� �ل �  �ب ب

ش
رى دس را�ں � اور �� �ق را�ں � �

خ
�

 �دت اور ذ� و د� و�ہ � �ل ر� ��۔ا�ن � �ِ � 

� ��: 



 ّ ٹرا ، دو ُ�د صلى الله عليه وسلم ر�ل ا� ا �ب ا � �ى  � �اہ �د � �ىا �رت ��ٹ ب ر �ن � وا�ب ا  � �� � �ہ ر��ى
خ

��َ�َ دو (�  �

 �ع  )  � ا اس � �ا ا�ى لہّ � �ڑ� � � (�ں � �ى
ز
اور �� � �ز � � �� � �   � ز�ىادہ  غ

 د� ��۔

 
  

 
 

 


